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 یتعالباسمه

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 جامعه هیدر تغذ یزیراصول برنامه عنوان درس:

 تغذیه جامعه گروه:

  04/06/1403 تاريخ:

 واحد نظری 2 تعداد واحد :

 دکتر مینا باباشاهی :کنندههماهنگ

  دکتر مینا باباشاهی :مدرس

 تغذیه و مشاوره آموزش اصول ی،اپیدمیولوژ اصول :ازینشیپ

 

 

  اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید:

 و یطراح ه،یمشکلات تغذ ییشناسا ه،یکارشناسان تغذ یاصل یهااز نقش یکی

در جامعه در قالب  یآموزش ریو مداخلات غ یآموزش یهابرنامهکردن  ادهیپ

 یاجتماع یهاگروه یبرا یستیبهز ایمختلف مرتبط با سلامت، آموزش  یهاسازمان

 ،یزیربرنامه یچگونگ ولرشته با اص نیا انیدرس دانشجو نیمختلف است. لذا در ا

جامعه نگر آشنا خواهند  یهابرنامه یابیاجرا، و ارزش ،یدهسازمان ت،یریمد ،یطراح

 شد.

 

 اهداف کلي و میاني:

 جامعه سطح در ایتغذیه هایبرنامه طراحی مراحل و با اصولآشنایی دانشجویان  -

 ای جامعه های ارزیابی نیازهای تغذیهبا انواع روشآشنایی دانشجویان  -

 ای جامعه هدفهای ارزیابی وضعیت تغذیهبا انواع روشآشنایی دانشجویان  -

 های جامعه هدفهای شناسایی منابع و ظرفیتبا انواع روشآشنایی دانشجویان  -

 بندی نیازهای جامعه هدف با اصول اولویتآشنایی دانشجویان  -

برای رفع نیازهای  ریزیبرنامهبا اصول تعیین اهداف در آشنایی دانشجویان  -

 ای جامعه هدفتغذیه

 ایهای تغذیههای برنامهطوح مختلف مداخله و استراتژیبا سآشنایی دانشجویان  -

ارتباطی و بین  هایقابلیتبا اهمیت و ضرورت در نظر گرفتن آشنایی دانشجویان  -

 نیل به اهداف برنامه. فرهنگی جامعه هدف در

 ای در ایران و جهان های تغذیهبا عوامل موفقیت برنامهآشنایی دانشجویان  -

 ی نگارش برنامه عملیاتیبا اجزا و نحوهن آشنایی دانشجویا -

 های پایش و ارزشیابی برنامهبا روشآشنایی دانشجویان  -
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 روش تدريس: 

گیری از وسایل حضوری به روش سخنرانی با بهره صورتبهآموزش بخشی از درس 

آفلاین با  یرحضوریغ صورتبهپروژکتور( و بخشی  تایو دکمک آموزشی ) اسلاید 

. در شودیمشده در سامانه نوید انجام  یبارگذاریدهای صداگذاری شده و ارائه اسلا

پرسش و از روش بارش فکری نیز استفاده خواهد شد و طول جلسات آموزشی، 

در طول ترم  اندموظفباشد. دانشجویان پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می

ای و ع کتابخانهشود در منابتحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می

 اینترنتی جستجو کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.

 

 روش ارزشیابي: 

. علاوه بر شوددر طول ترم انجام میتکوینی  صورتبهارزشیابی درس قسمتی از 

پاسخ به سوالات مطرح شده در سامانه نوید، دانشجویان در طول ترم در قالب یک 

ای منتخب در جهان و تدوین یک معرفی و تحلیل یک برنامه تغذیهکار گروهی به 

گام به گام با  ،ای فرضی در جامعهای برای مقابله با یک مشکل تغذیهبرنامه تغذیه

پیشروی جلسات کلاسی خواهند پرداخت و جمع بندی آن را بصورت کنفرانس در 

به  دوره پایاندر صورت تجمیعی بهکلاس ارائه خواهند داد. همچنین ارزشیابی 

 شود. حضوری انجام میبصورت  (MCQچند گزینه ای ) تشریحی و آزمونشکل 
 

  :()کتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را بطور دقیق معرفی نمائید مراجع

فرزانه  ان،یاعظم دوست محمد ،یدل آرام قدس ،یزهرا عبدالله دوار،یام ننسری •

 یاهیتغذ یهابرنامه یابیو ارزش یدرسنامه طراح ،یبهار عظمت ،یقطب آباد یصادق

کشور، تهران،  ییغذا عیو صنا یاهیتغذ قاتیتحق توی، انتشارات انستجامعه محور

1396 

جامعه  هیتغذ یهاکتاب برنامه دوار،یام نینسر ،یالاسلام، زهرا عبدالله خیربابه ش •

کشور،  ییغذا عیو صنا یاهیتغذ قاتیتحق توی، انتشارات انسترانیدر نظام سلامت ا

 1400تهران، 

 
• Marie A. Boyle, David H. Holben. Community Nutrition in 

Action: An Entrepreneurial Approach. 6th Edition. 
• Nweze Nnakwe. Community Nutrition: Planning Health 

Promotion and Disease Prevention. 2nd Edition. 
• Judy Butriss, Amanda Wynne, Judy Buttriss. Nutrition, A 

Handbook For Community Nurses. 2016 

• https://nutr.behdasht.gov.ir  
• https://extranet.who.int/nutrition/gina/en/home 
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  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

ریزی در برنامه تغذیه جامعه و از نیازها و مشکلات درک صحیحی انیاغلب دانشجو

ندارند و تمرکزشان بر مباحث تغذیه بالینی و  هاآنبهبود رفع و سطح کلان برای 

ها، ارزشیابی و ها و استراتژیمداخلات بالینی است. بنابراین در تعیین اهداف، روش

، دید عمیق نیاز به تفکر و کلان نگرجامعی تغذیه هادرک عوامل موفقیت برنامه

 دارند. جزءنگرهای و در نظر گرفتن تمایز با حیطه سیعو

 

 

  نكات کلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از:

  دورهبا پیشرفت  زمانهمگام بهگامو انجام تکالیف مطالعه هر جلسه  -

و مطالعه بیشتر در مورد  شدهارائهو مقالات  هاتیساوبمراجعه به منابع و  -

 بهبود تغذیه جامعهکشورهای مختلف در زمینه  یهاهبرناماقدامات و 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


